Zeppelin: Confidential GREEN

Montag Dienstag woch Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit gr. Halle gr. Halle gr. Halle gr. Halle gr. Halle gr. Halle gr. Halle
09:00-10:00 ggf. Leistungssport ggf. Leistungssport
10:00-11: Fiti -und
(ED o0 Funkt‘i;:sséyumnnasﬂk Fit Mix ggf. Leistungssport ggf. Leistungssport
12:00-14:00 Kindertraining ggf. Kindertraining
16:00-16:30 Krafttraining Krafttraining
Leistungssport Leistungssport
16:30-17:00 Krafttraini . . . Krafttraini
.'a raining Junioren/Kindetraining ra raining
Leistungssport Leistungssport
17:00-17:30 Krafttraini Krafttraini Krafttraini
Kindertraining ,'a raining gef. Kindertraining Ta raining Junioren/Kindetraining | Kindertraining Kindertraining ,’a raining Leistungssport
Leistungssport Leistungssport Leistungssport
17:30-18:00 Krafttraini Krafttraini Krafttraini
Kindertraining ra raining gef. Kindertraining ra raining Junioren/Kindetraining | Kindertraining Kindertraining !'a raining Leistungssport
Leistungssport Leistungssport Leistungssport
18:00-18:: Krafttraini Krafttraini Krafttraini
S00518:30 Kindertraining .ra raining gef. Kindertraining Seniorensport Krafttraining RBL Vra raining Junioren/Kindetraining | Kindertraining | Krafttraining RBL| ~ Kindertraining vra raining Leistungssport Tanzen
Leistungssport Leistungssport Leistungssport
30197 m — X — T PrEp—y m —
Bl i dertraining rafttraining | ¢ yindertraining|  Seniorensport | Krafttraining RBL rafttraining | o ren/Kindetraining | Kindertraining | Krafttraining ReL | EE0training mit O rafttraining |, . ngssport Tanzen
Leistungssport Leistungssport Gotz Leistungssport
19:00-19:30 Krafttraining | Ergometer mit O. - Fitness Compact — - Ergotraining mit O.
Hallenft Il K RBL K RBL T
allenfulba Leistungssport Gotz rafttraining Kondition, Fitness, Fun rafttraining Gtz anzen
19:30-20:00 Ergometer mit O. Fitness-und . Fitness Compact — - Ergotraining mit E.
HallenfuBiball Gotz Funktionsgymnastik | Kefttraining RBL Kondition, Fitness, Fun Krafttraining RBL Rabe
20:00-20:30 Ergometer mit O. Fitness-und Fitness Compact — Ergotraining mit
Gotz Funktionsgymnastik Kondition, Fitness, Fun E.Rabe




