Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstaj Sonnta,
Uhrzeit gr. Halle Hantelraum Ergohalle gr. Halle Hantelraum Ergohalle gr. Halle Hantelraum Ergohalle gr. Halle Hantelraum Ergohalle gr. Halle Hantelraum Ergohalle gr. Halle |Hantelraum| Ergohalle gr. Halle| Hantelraum| Ergohalle
. gef. gef.
BMV Schulunt ht
09:00 - 10:00 chulunternic Leistungssport Leistungssport
10:00 - 11:00 Fitness- und P of
Funktionsgymnasti BMV Schulunterricht Fit Mix . sgl- . sgl.
K Leistungssport Leistungssport
12:00 - 14:00 .
Kindertraining . ggf. .
Kindertraining
16:00 - 16:30 Krafttraining
Leistungssport
16:30 - 17:00 Krafttraining .
N Leistungssport
Leistungssport
17:00 - 17:30 . . Krafttraining Leistungssport/Kindert . . - . -
Kindertraining N L Leistungssport Kindertraining Kindertraining
Leistungssport raining
17:30 - 18:00 Krafttrainil Leist rt/Kindert G 60+ . . . . .
Kindertraining Ta raining el ungss‘p? /Kinde ymn “ Leistungssport Kindertraining Kindertraining
Leistungssport raining Sportkurs
18:00 - 18:30 . - Krafttrainin, Leistungssport/Kindert »Gymn60+ Krafttrainin, . . - Krafttraininy . -
Kindertraining . ining stung ‘p. /K v “ ining Leistungssport Kindertraining ning Kindertraining Tanzen
Leistungssport raining Sportkurs’ RBL RBL
18:30 - 19:00 Krafttrainil Leist rt/Kindert Krafttrainil Krafttrainil
Kindertraining Ta raining el ungss‘p? /Kinde ratttraining Leistungssport Kindertraining rattiraining Kindertraining Tanzen
Leistungssport raining RBL RBL
19:00 - 19: Krafttrainin, Krafttrainin, Fitness Compact — Krafttrainin, Ergotraining mit O.
20051030 HallenfuRball . ning Ergometer mit O. Gotz ining ! o ) P ning 8 ! _I g mi Tanzen
Leistungssport RBL Kondition, Fitness, Fun RBL GOtz
19:30 - 20:00
HallenfuRball Ergometer mit O. Gétz Fitness- und Krafttraining Fitness Compact — Krafttraining | Ergotraining mit E.
8 N Funktionsgymnastik RBL Kondition, Fitness, Fun RBL Rabe
20:00 - 20:30 ) N .- .
B N Fitness- und Fitness Compact — Ergotraining mit
Ergometer mit O. Gotz . . e N
Funktionsgymnastik Kondition, Fitness, Fun E.Rabe




